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A partir du 2 septembre 2024

9H30 9H30

STRETCHING CORE TRAINING HATHA YOGA

10H30 10H15
GYMDOUCE  BODY FLOW
14H30
DANSE HIIT
18H
18H
CROSS
TRAINING PILATES
19H
BODY FLOW

SOLO : 350€/an/Pers.
MAISON : 550€/an/Famille*

50€

Tarif SOLO uniqguement +30€/an/Pers.

*4 pers max **valable pour 1 activité

9H 9H30
DANSE HIIT
TIH30
HATHA YOGA
17H
PILATES
19H15
SOPHRO
MEDITATION

Vanessa : Core Training,
Cross Training, Body Flow

Claire : Stretching,
Gym Douce, Pilates

Ambre : Danse Hiit

Sandrine & Sylvie :
Sophro Méditation

Maryse : Hatha Yoga

Capucine Desbois / Email : capucine.desbois@gmail.com / Tél : 0611585513
Ou Forum des Associations de Chavenay le 7 septembre 2024
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Pool House - 7 rue des Amandiers, 78450 Chavenay



