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9H30 8H
STRETCHING CORE TRAINING HATHA YOGA BODY PUMP
10H30 9H
GYM DOUCE MODERN PILATES
11H30
HATHA YOGA
18H 18H 12H
CROSS TRAINING PILATES RENFO MUSCULAIRE
19H 19H 19H
BODY FLOW CARDIO DANSE SOPHRO MEDITATION
20H
CABARET

LES COACHS : Vanessa, Claire, Ambre, Sandrine, Sylvie, Maryse, Tristan & Axel
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LES TARIFS
JANVIER 2026

CARTE 5 SEANCES

Supplément résidents Hors VALLON Tarif SOLO uniquement +30€/an/Pers.

(participation aux frais d'assurance, d'entretien et mise a disposition de la salle)
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